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UN MAS DE COCAGNE
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Véronique Guibert de La Vaissiére est languedocienne. Ethno-
logue, aprés une maitrise de psychologie et un doctorat
d’Ethnologie, elle sest consacrée A des recherches de terrain en
Irlande, depuis 1968 jusqua aujourd’hui. Son livre "Les quatre
Fétes douverture de Saison de I'Irlande ancienne” présente une

partie de ses travaux.

En 1972, elle acquiert avec son mari, le Mas Daumas (Aniane,
Hérault), et développe le vignoble, bientdt connu comme "Mas
de Daumas Gassac"... Cinq fils y naitront... Et maintenant des

petits-enfants...

Ecrivain, conférenciére, peintre, elle anime un Atelier créatif ol
elle guide aujourd’hui des séances de relaxation et visualisation
fondées sur I'Imagerie mentale accompagnant le chemin de

guérison,

De manieére alerte, "Un Mas de Cocagne. Recettes et anecdotes
ouvre une fenétre sur les odeurs du potager et de la cuisine du
Mas de Daumas Gassac, auxquelles se méle le parfum des

souvenirs...

Autobiographie culinaire d'une libertaire qui n'avait, 4 vrai dire,
rien dune cuisiniére par vocation, les influences depuis
lenfance, ladolescence, la vie au Mas... jusquaux voyages de
lethnologue, y sont livrées par petites touches. Il est question,
ici, du gofit des choses, dans leur fraicheur, leur saveur, ce qui
rend unique un plat puisqu'il est la rencontre éphémere d'une

inspiration, d'une imagination et d'une saison avec un palais...

Les recettes sont généralement trés faciles A réaliser, mais

invitent le lecteur i découvrir une "table” de charme.
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Editeur : Mas de Daumas Gassac
Format: 180 x 247 mm
Pagination: 200 pages
Nombre de recettes illustrées : 90 recettes
Photographies : 65 photos
Couverture : Relié-Broché
Prix: 20€ TIC

Mise en vente : Décembre 2011

Edition également disponible en Anglais
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